
JÍDELNÍ LÍSTEK
29.9.-3.10.2025

PONDĚLÍ
tisk Rohlík, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, caro,čaj (1,3,7)
ZK 99 Polévka kmínová s kapáním (1,7)
ZK 170 Rozlítaný ptáček, rýže, ovocná šťáva (1,3)

Středův chléb, čerstvý sýr, cherry rajčátka, mléko (1,7)

ÚTERÝ
ZK 19 Chléb Vrchlice, pomazánka z taveného sýra, mrkev,bílá káva,čaj (1,7)

ZK 111 Čočková polévka (1,9)
BK 199 Sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj (1,7)

Houska s máslem a pažitkou, salátová okurka, čaj (1,7)

STŘEDA
BK 60 Rohlík,vaječná pomazánka se šunkou, paprika, caro, čaj (1,3,7)
ZK 125 Polévka masový krém (1,7,9)
ZK 290 Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj (1,7)

Chléb FIT,žervé, švestka, mléko (1,7)

ZK 30 Chléb Vrchlice, pomazánka z rybího filé, rajče, cikorka, čaj (1,4,7)
ZK 108 Polévka z vaječné jíšky (1,3,9)
ZK 196 Krůtí v mrkvi, brambory, ovocná šťáva (1)

Houska s medovým máslem, banán, čaj (1,7)

PÁTEK
Chléb FIT, máslo, plátkový sýr, hroznové víno, granko, čaj (1,7)

ZK 73 Květáková polévka (1,7)

ZK 201 Rizoto z kuřecího masa,sypané sýrem, okurkový salát, čaj (7)
Vločkový rohlík, pomazánkové máslo, jablko, mléko (1,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.
Alergeny uvedeny v závorkách. 
Děti mají po celý den k dispozici vodu, čaj, ovocné šťávy. Čaj je slazen medem.
Jídlo odebrané do jídlonosičů a odpolední svačinka jsou určeny k okamžité spotřebě.
Denisa Šťastná, vedoucí jídelny
E.Císařová, kuchařka
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